Helal Lokmanin Ehemmiyeti
17 Temmuz 2026 (3 Safer 1448)
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Muhterem Miminler,

Buglinkii  hutbemiz,
ehemmiyeti” hakkindadir.

Helal, ligat manasiyla, yapilmasina Allah
tarafindan izin verilen seydir. Haram ise bunun
aksine, islenmesi Allah tarafindan yasaklanan
seydir.

islam’a gore helal ve haram Allah’in (c.c.)
kullari igin koydugu sinirlardir ki O’nun helal
kildigini haram kilmaya, haram kildigini da helal
kilmaya kimsenin hakki yoktur. Onun igin de
Cenab-1 Hak: “Bunlar, Allah’in koydugu
sinirlardir. Bu sinirlara yaklasmayin.”* buyurmak
suretiyle kullarini ikaz etmistir. Bir baska ayet-i
kerimede de helale kanaat etmeyerek siniri asip
haram sahasina girenlere cir’etlerinin neye mal
olacagini soyle bildirmistir:

“Kim de Allah'a ve Peygamberine isyan eder
ve Allah'in koydugu sinirlari asarsa Allah onu da
ebedi kalacagi cehennem atesine koyar. Onun
icin algaltic bir azab vardir.”?

Helal ve temiz gida ile beslenen insanlarin
azalarinda hayirlar, faziletler ve glizellikler agiga
cikar. Helal ve temiz yiyenin blnyesi saglam,
karakter ve seciyesi metin, kalbi huzurlu, ibadeti
glzel ve duasi makbul olur. Haram ile beslenen
uzuvlar, bir fesat makinesi gibi serre galigirlar.
Haram yiyenlerin uzuvlarinda gtinah ve koétulukler
ortaya ¢ikar. Bu durum kisinin sulblinden
meydana gelecek olan ¢oluk cocuguna dahi sirayet
eder.

Cenab-1 Hak peygamberlerine hitaben: “Ey
peygamberler! Temiz seylerden yiyiniz ve iyi
ameller isleyiniz. Dogrusu ben, sizin yaptiginiz
seyleri tamamen bilirim.”3 buyurarak kirli olan
haramin temiz insanlara layik olmadigini ifade
buyurmustur.

Bir baska ayet-i Kerime’de de bitiin insanliga
hitap edilerek soyle buyrulur:

“Helal lokmanin

1 Bakara, 187

2 Nisa, 14

3 M{’minun, 51
4 Bakara, 168

“Ey insanlar! Yeryiiziindeki seylerin helal ve

temiz olanlarindan vyiyin! Seytanin izinden
yiirimeyin. Cinkii o sizin igin apagik bir
diigmandir.”

Ayet-i  Kerime’de “helalin de temiz

olanlarindan yiyin” denilmesini bazi mifessirler
“Haram siipheli seylerden arinmis” olanlar
manasina tefsir etmislerdir.

Nitekim su Hadis-i Serif bu hakikati izah eder
mahiyettedir:

“Suiphesiz haram da helal de agiktir. Bu ikisi
arasinda insanlardan ¢ogunun bilmedigi siipheli
seyler vardir. Kim stipheli seylerden sakinirsa dini
ve Irzi igin temizlik olur. Kim de siipheli seylere
diiserse, harama diiser. (Bu kimse) tipki yasak
bélgenin etrafinda (koyun) giidiip de yasak
bolgeye diismesine ramak kalan g¢oban gibidir.
Dikkat edin! Her saltanat sahibinin bir yasak
bolgesi vardir. Uyanik olun! Allah’in yasak
bélgesi haram kildiklaridir.”s

Ustazimiz  Ebu’l-Faruk Silistrevi Hazretleri
haramlardan sakinmanin  ehemmiyetini su
ifadeleri ile beyan etmislerdir: “Vera ve takvaya
riayet, islamiyyetin miihim olan seylerinin en
miihimmidir. Zaruriyyati diniyyenin en o6nde

gelenidir. Bu riayetin husule gelmesi
haramlardan kaginmaya baghdir.”’
“Varliklar zidd1 ile anlasiir” kaidesince

haramlari iyi bildigimiz zaman helalleri anlamis
oluruz. Kur’an-i Kerim ve Hadis-i Seriflerde
tereddide mahal birakmayacak sekilde haram
olduklari bildirilen seyler vardir ki oncelikle
bunlardan sakinmak icap eder. Mesela; 6Imus yani
islami usule goére kesilmemis hayvan, akan kan,
hinzir eti, Allah’tan baskasi adina kesilen hayvan,
her tarlG alkolli icecekler, sarhosluk veren
maddeler, faiz ve riisvet bunlardandir.

Hirsizlik, gasp, hile ve islam 6lgiisiine gére
haksiz yollarla elde edilen servet de haramdir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.): “Haramla
beslenip gelisen bir beden cennete girmez. Ona
en layik olan cehennemdir.”2 buyurmuslardir.
Fitrat itibari ile temiz olan bedeni ve ruhu
haramlarla kirletmeyenlere ne mutlu!

5 Ruh’ul-Beyan, Bakara 168. Ayetin tefsiri

6 Buhari, iman, 39 ve Mislim

7 Mektuplar ve Bazi Mesaili Mihimme s.188 (mealen)
8 Misned-i Ahmed bin Hanbel



Die Bedeutung der Halal-Erndhrung
17. Juli 2026 | 3. Safar 1448

Verehrte Muslime!

In unserer heutigen Hutbe geht es um die
Bedeutung der Halal-Erndhrung.

Halal bedeutet wortlich das, was Allah Ta‘ala
erlaubt hat. Haram hingegen ist das Gegenteil
davon: das, was Allah Ta‘ala verboten hat.

Nach islamischem Selbstverstandnis sind Halal
und Haram die Grenzen, die Allah Ta“ala selbst fur
Seine Diener gesetzt hat. Niemand hat das Recht,
das, was Er fur halal erklart hat, fir haram zu
erklaren oder das, was Er flir haram erklart hat, fur
halal. Deshalb ermahnt Allah Ta‘ala Seine Diener
mit den Worten: ,Dies sind Allahs Grenzen, so
kommt ihnen nicht zu nahe!” (al-agara, 2:187)

In einem anderen Ayat macht Er deutlich, mit
welchen Konsequenzen diejenigen zu rechnen
haben, die sich nicht mit Halal begniigen, sondern
aus Kuhnheit die Grenzen Uberschreiten und in
den Bereich des Haram eindringen. Er sagt: ,, Wer
sich aber Allah und Seinem Gesandten widersetzt
und Seine Grenzen iiberschreitet, den wird Er in
ein Feuer eintreten lassen, in dem er ewig bleiben
wird. Und fiir ihn gibt es eine schmachvolle
Strafe.” (an-Nis3, 4:14)

Aus den Gliedern der Menschen, die sich von
reinen und halal Nahrungsmitteln ernahren,
kommen Gutes, Tugenden und Schonheit zum
Vorschein. Wer sich halal und rein ernahrt, erlangt
einen starken Korper, einen festen Charakter und
ein friedvolles Herz. Seine Anbetung wird schon
und seine Gebete werden erhort. Ein Korper, der
sich von verbotenen Dingen ernahrt, dient dem
Bdsen wie eine Maschine des Verderbens. Bei
einem Menschen, der sich von Haram ernahrt,
zeigen sich Siinde und Bosheit. Dieser Zustand
Ubertragt sich sogar auf die eigenen Nachkommen
einer solchen Person.

Allah Ta‘ala erklart, dass unreine und
verbotene Nahrungsmittel flir reine Menschen
nicht wiirdig sind. Zu Seinen Gesandten sagt Er:,,0
ihr Gesandten, esst von den guten Dingen und
handelt rechtschaffen. Wahrlich, Ich bin

gegeniiber dem, was ihr tut, allwissend.” (al-
Mu’mindn, 23:51)

In einem anderen Koranvers, der sich an
die gesamte Menschheit richtet, heilt es: , 0 ihr
Menschen! Esst von dem, was es auf der Erde an
Erlaubtem und Gutem gibt, und folgt nicht den

Fuf3stapfen des Satans. Denn er ist euch ein
offenkundiger Feind.” (a-Baqara, 2:168)

Einige Kommentatoren haben die Aussage
»Esstvon dem, was erlaubt und gut ist” in diesem
Ayat so interpretiert, dass die Nahrungsmittel
weder haram noch zweifelhaft sein diirfen. (vgl. rah
al-Bayan, sure 2:168) Tatsdchlich macht der folgende
Hadith Scharif dies deutlich: , Wahrlich, das, was
halal ist, ist klar und das, was hardm ist, ist klar.
Dazwischen gibt es jedoch zweifelhafte Dinge, die
viele Menschen nicht kennen. Wer sich von den
zweifelhaften Dingen fernhdilt, hdlt seine Religion
und seine Ehre rein. Und wer in zweifelhafte Dinge
verfdillt, fdllt in Haram, wie ein Hirte, der um eine
Schutzzone herumweidet und Gefahr léuft, in diese
hineinzugeraten. Seid aufmerksam! Gewiss, jeder
Herrscher hat eine Schutzzone. Seid wachsam! Die

verbotene Zone Allahs sind die verbotenen Dinge.”
(Al-Buchari, Tman, 39)

Unser Ustaz Hazrat Ebu’l Faruk Silistrevi
brachte die Bedeutung der Vermeidung von
Verboten wie folgt zum Ausdruck: ,,Die Einhal-
tung von wara‘ und tagwa, also Behutsamkeit
und Gottesfurcht, ist das Wichtigste unter den
wichtigsten Dingen im Islam. Sie steht an erster
Stelle der religiosen Grundpflichten. Die
Verwirklichung dieses Zustands héngt davon ab,
das Verbotene zu meiden.”

Gemal dem Prinzip , Die Dinge werden durch
ihre Gegensditze besser verstanden” konnen wir
halal nur dann richtig verstehen, wenn wir auch
wissen, was haram ist. Es gibt bestimmte Dinge,
die im heiligen Koran und in den segensreichen
Hadithen eindeutig und ohne jeden Zweifel
verboten sind und die unbedingt gemieden
werden missen. Dazu gehdéren beispielsweise der
Verzehr von Fleisch, das nicht nach dem
islamischen Ritus geschlachtet wurde, flieBendes
Blut, Schweinefleisch, Fleisch von Tieren, die im
Namen eines anderen als Allah geschlachtet
wurden, alle Arten von alkoholischen Getranken,
Rauschmitteln sowie  Zinsgeschafte und
Bestechung. Ebenso verboten ist Vermogen, das
durch Diebstahl, Erpressung, Betrug oder auf
unlautere Weise erworben wurde.

Unser Prophet (s.a.w.) sagte: ,,Ein Kérper, der
sich von Verbotenem erndhrt, wird nicht ins
Paradies eingehen. Die Hédlle ist seiner am
wiirdigsten. ” (Musnad, Ahmad b. Hanbal, 14441)

Gesegnet sind diejenigen, die ihren von Natur
aus reinen Korper und ihre Seele nicht mit Haram
verunreinigen!s



Hutbede gecen Ayet ve Hadislerin metinleri:
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,Ey iman edenler! Size verdigimiz riziklarin temiz olanlarindan yeyin, eger siz yalniz Allah'a kuIIuk
ediyorsaniz O'na sukredin.”
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