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سورة ] ﴾ وَلََ تلُْقوُا بِأيَْدِيكُمْ إلَِى التَّهْلكَُةِ   قال الله تعالى: ﴿

 [ ١٩٥بقرة: ال

  نَ يرٌ مِ ثِ ا كَ مَ يهِ ونٌ فِ بُ غْ انِ مَ مَتَ نعِْ ﴿قال رسول الله صلعم:  
ةُ وَ لص ِ اسِ: اَ النَّ   [ رواه البخاري] ﴾اغُ رَ فَ الْ حَّ

Muhterem Mü’minler, 
Hutbemiz İslam’ın sağlığa verdiği ehemmiyet 

hakkındadır. 
İnsanoğlunu yoktan var eden, ona akıl, ruh ve 

beden bahşeden Yüce Rabbimiz bu beden ve ruhu 
bizlere bir emanet olarak vermiştir. Bu sebeple 
mümin, Allah’ın verdiği bu emanete sahip 
çıkmakla sorumludur. İslam dini yalnızca 
ibadetleri değil, insanın dünya ve ahiret saadetini 
ilgilendiren her sahayı düzenlediği gibi, sağlığı 
muhafaza etme hususuna da çok ehemmiyet 
vermiştir. 

Ebul-Fârûk Süleyman Hilmi Tunahan Silistrevî 
Hazretleri şöyle buyurmuştur: 

“Bedeni korumak, onun sağlığını temin etmek, 
farzların en önde gelenlerindendir. Cenab-ı Hak: 
“Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayın.”1 
buyuruyor. Bu emirde beden ve sıhhat 
tehlikesinden korunmak, onun kapılarını 
kapatmak birinci dereceyi ihraz eder.”2 

Dinimizde haram olan şeylerin tamamında 
maddi ve manevi sağlığa zarar vardır; helal 
olanlarda ise fayda vardır. Onun içindir ki Âraf 
Suresinde şöyle buyurulur: 

“Peygamber onlara temiz olan şeyleri helal, 
pis şeyleri de haram kılar.”3 

Sağlığı korumanın ehemmiyeti bir Hadis-i 
Şerif’te şöyle anlatılır: 

“İki nimet vardır ki, insanların çoğu bu 
hususta aldanmıştır. Bunlar, sağlık ve boş 
vakittir.”4 

Sağlığın ilk şartı temizliktir. İslami kaynaklara 
baktığımız zaman temizlik, fıkıh kitaplarının ilk 
mevzuunu teşkil eder. Abdestsiz kimseye her 
namaz vaktinde abdest almak suretiyle günde beş 
kere vücudun dışa temas eden kısımlarını 
yıkaması emredilmiştir. Yemeklerin başında ve 
sonunda olduğu gibi, tuvalet ihtiyacını giderdikten 
sonra da elleri yıkamak İslam’ın 
sünnetlerindendir. 

 
1 Bakara, 195 
2 Mektuplar Risalesi, 124 
3 Araf, 157 

Her abdestte misvakla dişleri temizlemek, 
tırnaklarını uzatmayıp kesmek, saçı sakalı 
temizleyip düzeltmek, elbiseyi, evleri, caddeleri, 
şehirleri, nehirleri ve su kaynaklarını temiz tutmak 
Ayet ve Hadislerle teşvik edilmiş, fıkıh kitaplarında 
yerini almıştır. 

Müslüman, dışarıda kullandığı ayakkabı ile 
evine girmediği için sokaktaki mikropları evine 
taşımaz. Dolayısıyla evini her türlü mikroptan 
temiz tutmuş olur. Aynı zamanda hem beden 
temizliğine hem de çevre temizliğine dikkat etmek 
İslam’ın şiarındandır. 

Birtakım hastalıklar alınan gıdalar yoluyla 
insana geçer. Bu hastalıkların daha gelmeden 
önlenmesi için bozulmuş gıdalar, ölmüş 
hayvanların etleri, akan kan, hınzır eti, uyuşturucu 
maddeler ve alkol haram kılınmış, sağlığa faydalı 
yiyecekler ise “Yiyin için, fakat israf etmeyiniz!”5 
ayeti ile teşvik edilmiştir. Buna rağmen acıkmadan 
yemek, doymadan kalkmak sünnet, tıka basa 
yemek ise mekruhtur. 

Bir nevi Cinsi temas yoluyla bulaşan 
hastalıkların önünü kesmek içinde zina ve livâta 
gibi gayr-i meşru fiiller yasaklanırken hanımların 
özel günlerinde onlara cinsi yakınlıkta 
bulunulmaması emredilmiştir. Hanımlar için özel 
hallerinin bitiminde, eşler için de cinsi yakınlıktan 
sonra guslederek temizlenmeleri farz kılınmıştır. 
Muhterem Cemaatimiz, 

Mühim bir hususu da sizlerle paylaşmak 
istiyorum. İslam Kültür Merkezleri Birliği olarak 
hacca ve umreye götürdüğümüz Mü’minlere 
Türkçe’nin yanında başka dillerde de rehberlik 
hizmeti sunmaktayız. 2026 hac sezonunda 
inşaAllah 10 dilde rehberlik hizmeti sunacağız. 

Müesseselerimizde talebelerimize Kur’an-ı 
Kerimi ve dini ilimleri Allah rızası için öğrettiğimiz 
gibi Hac ve umre hizmetlerimizi de aynı gaye ile 
yaptırmaktayız. Bu vesile ile 2026 hac 
kayıtlarımızın başladığını duyurur, kaydolmak 
isteyenlerin en kısa zamanda hocalarımıza 
müracaat etmelerini rica ederiz. 

 
 
 
 
 
 

4 Buhari, Rikak 1 
5 Araf, 31 
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Verehrte Muslime! 
In unserer heutigen Hutbe geht es um die 

Bedeutung der Gesundheit im Islam. 
Allah, unser erhabener Herr, hat den 

Menschen aus dem Nichts erschaffen und ihm 
Verstand, Körper und Seele geschenkt. Er hat uns 
diesen Körper und diese Seele anvertraut. Daher 
ist ein Gläubiger verpflichtet, dieses ihm von Allah 
Taʿālā anvertraute Gut zu bewahren. Der Islam 
regelt nicht nur die gottesdienstlichen 
Handlungen, sondern alle Bereiche, die das Glück 
der Menschen in dieser Welt und im Jenseits 
betreffen. So wird der Erhaltung der Gesundheit 
große Bedeutung beigemessen. 

Der Gelehrte Hazrat Ebu’l-Fāruk Süleyman 
Hilmi Tunahan Silistrevi sagte: „Der Schutz des 
Körpers und der Erhalt seiner Gesundheit gehören 
zu den vorrangigsten Pflichten. Allah Taʿālā sagt: 
‚Und stürzt euch nicht mit eigenen Händen ins 
Verderben!‘ In diesem Gebot haben der Schutz 
des Körpers und der Gesundheit vor Gefahren und 
das Schließen der Tore zu diesen Gefahren oberste 
Priorität.” 

Alle Dinge, die in unserer Religion verboten 
sind, schaden sowohl der körperlichen als auch 
der geistigen Gesundheit, während die erlaubten 
Dinge nützlich sind. In der Sure al-Aʿrāf, Ayat 157, 
heißt es dazu: „(Der Gesandte) erlaubt ihnen die 
guten Dinge und verbietet ihnen die schlechten 
Dinge.” 

Die Bedeutung der Gesundheit wird in einem 
Hadith wie folgt erklärt: „Es gibt zwei Gaben, bei 
denen sich die meisten Menschen täuschen 
lassen: Gesundheit und Freizeit.” (al-Buchārī, Hadith-Nr. 

6412) 

Die erste Voraussetzung für Gesundheit ist 
Sauberkeit. Betrachtet man die islamischen 
Quellen, so bildet Reinheit das erste Kapitel in den 
Fiqh-Werken. Wer keine Gebetswaschung hat, 
muss zu jeder Gebetszeit fünfmal täglich die 
Körperteile waschen, die mit der Außenwelt in 
Berührung kommen. Das Händewaschen nach 
dem Toilettengang sowie vor und nach den 
Mahlzeiten ist eine Sunna im Islam. 

In den Ayats und Hadithen wird außerdem die 
Reinigung der Zähne mit der Miswāk-Bürste bei 
jeder rituellen Waschung, das Schneiden der 
Nägel, das Waschen und Richten der Haare und 

des Barts, sowie die Sauberhaltung von Kleidung, 
Häusern, Straßen, Städten, Flüssen und 
Wasserquellen empfohlen. All dies hat seinen 
Platz in den Fiqh-Büchern eingenommen. 

Ein Muslim, der seine Wohnung nicht mit den 
Straßenschuhen betritt, schleppt somit keine 
Keime von außen nach innen. Auf diese Weise 
hält er sein Zuhause frei von jeglichen Keimen. 
Gleichzeitig gehört es zu den Prinzipien des Islam, 
auf Hygiene und  Umweltschutz zu achten. 

Bestimmte Krankheiten werden durch 
Nahrungsaufnahme übertragen. Um diesen 
vorzubeugen, sind Fleisch von verendeten Tieren, 
Blut, Schweinefleisch, Drogen und Alkohol 
verboten. Empfohlen werden hingegen gesunde 
Lebensmittel, gemäß dem Ayat: „Esst und trinkt, 
aber verschwendet nicht!“ (Sure al-Aʿrāf 7:31) 
Ungeachtet dessen ist es Sunna zu essen, wenn 
man Hunger hat und aufzuhören, bevor man satt 
ist. Es ist verpönt, sich den Magen vollzuschlagen. 

Um Krankheiten vorzubeugen, die durch den 
Geschlechtsverkehr verursacht werden, sind 
unislamische Handlungen wie Unzucht und 
Geschlechtsverkehr mit Frauen während ihrer 
Menstruation, verboten. Darüber hinaus sind 
Frauen verpflichtet, sich am Ende ihrer Tage 
rituell zu waschen. Auch nach dem 
Geschlechtsverkehr müssen sich beide 
Ehepartner  rituell waschen. 

Liebe Muslime! 
Zum Schluss möchte ich euch eine wichtige 

Mitteilung machen. Als Kultusgemeinde der 
Union Islamischer Kulturzentren in Österreich 
bieten wir Muslimen bei Hadsch und Umra neben 
türkischen auch Führungen in anderen Sprachen 
an. In der nächsten Hadsch-Saison 2026 werden 
wir, insha’Allah, Führungen in zehn Sprachen 
anbieten. Unser Ziel beim Hadsch und der Umra 
ist das Wohlgefallen Allahs, wie auch bei der 
Lehre des edlen Korans und des Islam in unseren 
Einrichtungen. 

Bei dieser Gelegenheit möchten wir euch 
außerdem darauf aufmerksam machen, dass die 
Anmeldungen für den Hadsch 2026 bereits 
begonnen haben. Wir bitten alle Interessierten, 
so schnell wie möglich diesbezüglich mit unseren 
Hodschas Kontakt aufzunehmen. 


