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Muhterem Mü’minler!  
Hutbemiz “Kış geceleri ve günlerini ihya 

etmenin ehemmiyeti” hakkındadır. 
İnsanoğluna verilen ömür sermayesi hem 

cenneti hem de cehennemi kazanmaya sebep 
olabilir.  Mevlâmız tarafından bize sunulan her 
imkân ve fırsat hayra da şerre de kullanılmaya 
açıktır. İnsan kendi iradesi ile bu imkanları iki 
cihetten birine yönelterek iyilikte veya kötülükte 
zirveye ulaşabilir. 

Cenâb-ı Hak Leyl Sûresi’nde şöyle buyurur: 
“(Karanlığıyla) bürüyüp örttüğü zaman geceye, 
açılıp parladığı zaman gündüze, erkeği ve dişiyi 
yaratana yemin ederim!”1 Mevlâmız, gece ve 
gündüzdeki esrarına yemin ederek bunlardan ibret 
almamızı ve istifade etmemizi irade buyuruyor. 

Gece karanlığını günahlarına örtü yapanların 
ruhları da kabirleri de karanlık olur. İbadetin 
nuruyla gecelerini aydınlatanların ise yüzleri nurlu, 
kalpleri huzurlu, kabirleri aydınlık olur.  

Ömür denilen sayılı nefesler, ebedi ahiret 
yurdunu kazanmak için kullara ikram edilmiş bir 
sermayedir. İman ve ibadetle bu sermayeyi 
çoğaltıp ebedileştirmek de isyan ile tüketip iflas 
etmek de bizim elimizdedir.  

Bir Hadis-i Şerif’te şöyle buyrulur: “Kıyamet 
gününde; ömrünü nerede tükettiğinden, bedenini 
nerede eskittiğinden, ilmi ile ne amel ettiğinden, 
malını nereden kazanıp nereye harcadığından suale 
çekilmeden hiçbir kulun ayakları kıpırdamaz.”2 

İbadetle geçirilen zaman, ihya edilmiş yani 
değerlendirilmiş zamandır. Boş vakitler, özellikle 
de uzun kış geceleri, zamanı değerlendirmek için 
en güzel fırsattır. Bundan dolayıdır ki Resûl-i 
Kibriyâ (s.a.v.): “Kış, Mümin’in ilkbaharıdır. Uzun 
gecelerinde ibadete kalkar, kısa günlerinde de 
oruç tutar.”3 İfadeleri ile kış günü ve gecelerinin 
nasıl değerlendirileceğine işaret buyurmuşlardır. 

Kış gecelerini İhya etmek deyince akla ilk gelen 
hiç şüphesiz Teheccüd Namazı’dır. Kur’an-ı 
Kerim’de Peygamber Efendimiz’e (s.a.v.) hitaben; 
“Gecenin bir kısmında da uyanarak sana mahsus 
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fazla bir ibadet olmak üzere teheccüd namazı kıl ki, 
Rabbin seni Makam-ı Mahmud’a ulaştırsın.”4 
buyrulmuştur. 

Yatsı namazından sonra daha uyumadan veya 
bir miktar uyuduktan sonra kılınacak nafile 
namazlara “Salât-ı Leyl” yani gece namazı denir. 
Bir miktar uyuduktan sonra kalkılıp kılınırsa 
“Teheccüd” adını alır ki sevabı çok büyüktür. 
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) teheccüd namazına 
devam buyururlardı. Bu gece namazı, her iki 
rekâtta bir selam vermek suretiyle iki rekâttan 
sekiz rekâta kadar kılınır.5 Orta hali muhafaza 
ederek altı rekât kılınması tavsiye edilmektedir. 

Bir Hadis-i Şerif’te: “Her kim geceleyin uyanır, 
eşini de uyandırır da iki rekât namaz kılarlarsa, 
Allah-u Teâla’yı çok zikreden erkekler ve 
kadınlardan yazılırlar.” buyrulmuştur.6 

Geceleri, Teheccüd Namazı’nın yanı sıra Tesbih 
Namazı, Evrâd-ü ezkâr, Kur’an okumak, dua etmek 
gibi ibadetler ile de ihya etmeye gayret etmelidir. 

Bu ibadetlerin en makbul vakti de seher 
vakitleridir. Cenâb-ı Hak mü’minleri medh-ü sena 
ederken: “Onlar gecenin az bir kısmında 
uyurlardı. Seher vakitlerinde de istiğfar 
ederlerdi.”7 buyurmaktadır. 

Cabir (r.a.) de rivayet edilen bir Hadis-i Şerif’te 
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) şöyle buyurur: 
“Şüphesiz gecenin içinde bir saat vardır ki, dünya 
ve ahiret işinden bir hayrı isteyen kimseye o saate 
muvafakat ederse Allah istediğini verir.”8 Bu 
saatin seher vaktinde olduğu kuvvetle 
muhtemeldir. Ulema, seher vaktinin gecenin son 
altıda biri olduğunu beyan etmişlerdir.9 

Değerli Mü’minler, bu yıl Hac kayıtları Suudi 
Arabistan Hükumeti tarafından erken açılmıştır. 
“İslam Kültür Merkezleri Birliği Hac Kafilesi” ile 
hacca gitmek isteyenlerin kayıt yaptırmakta acele 
etmelerini rica ediyoruz. Yine aynı organizasyonla 
yılbaşı tatilinde ve daha sonra umre yapmak 
isteyen kardeşlerimizin vakit kaybetmeden 
müracaat etmelerini tavsiye ediyoruz. 
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Verehrte Muslime! 
In unserer heutigen Hutbe geht es um die 

Bedeutung der Begehung der Wintertage und -
nächte.  

Das Leben, das uns Menschen geschenkt 
wurde, kann uns sowohl ins Paradies als auch in 
die Hölle führen. Jede Gelegenheit, die uns Allah 
Taʿālā beschert, kann zum Guten, aber auch zum 
Bösen genutzt werden. Es liegt am Menschen, 
diese Gelegenheiten mit seinem freien Willen in 
die eine oder andere Richtung zu lenken und so 
entweder das Gute oder das Böse in höchstem 
Maße zu erreichen. 

Allah Taʿālā sagt in der Sure al-Lail: „Bei der 
Nacht, wenn sie (alles) bedeckt, und dem Tag, 
wenn er strahlt, und Dem der das Männliche und 
das Weibliche erschaffen hat!“ (Sure al-Lail, 92:1-3) 

Unser Herr schwört bei den Geheimnissen der 
Nacht und des Tages, dass wir daraus lernen und 
Nutzen ziehen sollen. Wer die Nacht als 
Deckmantel für seine Sünden nutzt, wird eine 
dunkle Seele und ein finsteres Grab haben. Wer 
seine Nächte mit dem Licht der Anbetung 
erstrahlen lässt, wird ein strahlendes Gesicht, ein 
friedvolles Herz und ein helles Grab haben.  

Die gezählten Atemzüge, die wir zum Leben 
geschenkt bekommen haben, sind ein Kapital, um 
das ewige Leben im Jenseits zu erlangen. Es liegt in 
unserer Hand, dieses Kapital durch Glauben und 
Anbetung zu vermehren und zu verewigen oder es 
durch Rebellion zu verschwenden und zu 
ruinieren. 

In einem Hadith Scharīf heißt es: „Am Tag 
der Auferstehung werden die Füße des Dieners 
nicht von der Stelle weichen, bis er über vier Dinge 
befragt wird: über sein Leben, wo er es verbracht 
hat; über seinen Körper, wie er ihn genutzt hat; 
über sein Wissen, was er damit gemacht hat und 
über seinen Besitz, wie er ihn verdient und wo er ihn 
ausgegeben hat.” (At-Tirmidhī, Qiyāma, 1 (2417)) 

Zeit, die mit Ibādāt verbracht wird, ist eine 
erfüllte, also eine sinnvoll genutzte Zeit. Freie 
Zeiten, insbesondere lange Winternächte, bieten 
die beste Gelegenheit, dies zu tun. Deshalb sagte 
unser Prophet (s.a.w.): „Der Winter ist der Frühling 
des Gläubigen. Seine Nächte sind lang, sodass er sie 
(mit Gebeten) begehen kann. Seine Tage sind kurz, 
sodass er in ihnen fasten kann.” (Al-Bayhaqī, Sunan, 8456) 

Mit diesen Worten wies er darauf hin, wie 
Wintertage und -nächte verbracht werden sollten. 

Wenn es um die Begehung der 
Winternächte geht, kommt einem als Erstes das 
Tahaddschud-Gebet in den Sinn. Im heiligen Koran 
wird unserem Propheten (s.a.w.) Folgendes 
befohlen: „Und in einem Teil der Nacht verrichte 
damit (mit dem Koran) das Tahaddschud-Gebet als 
ein freiwilliges Gebet für dich. Möge dein Herr dir 
damit eine lobenswerte Stellung (maqām mahmūd) 
verleihen.” (Sure al-Isra, 17:79) 

Nāfila-Gebete (freiwillige Gebete), die nach 
dem Ischā-Gebet vor dem Einschlafen oder nach 
einer gewissen Schlafpause verrichtet werden, 
nennt man Salāt al-Lail, also Nachtgebete. 
Werden sie nach einer gewissen Schlafpause 
verrichtet, heißen sie Tahaddschud und ihre 
Belohnung ist enorm. Rasūllullāh (s.a.w.) pflegte 
stets das Tahaddschud-Gebet zu verrichten. 
Dieses Nachtgebet kann mit zwei bis acht Rakʿāt 
verrichtet werden, wobei alle zwei Rakʿāt der 
Gebetsgruß gesprochen wird. Als Mittelwert 
werden sechs Rakʿāt empfohlen. 
 In einem Hadith Scharīf heißt es: „Wer auch 
immer in der Nacht aufwacht, seine Frau weckt und 
beide zwei Rakats Gebet verrichten, der wird mit ihr 
unter den Männern und Frauen registriert werden, die 
Allah Ta’ālā viel gedenken.” (Abū Dāwūd, Salāt, 1451) 

 Zusätzlich zum Tahaddschud-Gebet sollte 
man sich bemühen, die Nächte mit Ibādāt wie dem 
Tasbīh-Gebet, dem Gedenken an Allah, der 
Rezitation des Korans und den Bittgebeten zu 
verbringen. Die beste Zeit hierfür ist der letzte 
Zeitabschnitt vor der Morgendämmerung, waqt 
as-sahar. Denn Allah Taʿālā lobt die Gläubigen mit 
den Worten: „Sie pflegten in der Nacht nur ein wenig 
zu schlafen und vor der Morgendämmerung baten sie 
um Vergebung.“ (Sure 51:17-18) 

In einem von Dschābir (r.a.) überlieferten 
Hadith sagte der Gesandte Allahs (s.a.w.): 
„Wahrlich, in der Nacht gibt es eine Stunde. Wenn ein 
Muslim sie trifft und von Allah Gutes von den Dingen 
des Diesseits und des Jenseits erbittet, so wird Allah es 
ihm geben. Und so ist es jede Nacht.“ (Muslim, Musāfirīn 
166) 

Es ist sehr wahrscheinlich, dass diese Stunde in der 
Zeit kurz vor der Morgendämmerung, also in der Sahar-
Zeit liegt. Die Gelehrten erklären, dass die Sahar-Zeit das 
letzte Sechstel der Nacht (vor der Morgendämmerung) 
ist. (Rūh al-bayān, az-Zāriyāt, 51:18) 

Liebe Muslime, die saudische Regierung hat die 
Anmeldungen für den nächsten Hadsch bereits eröffnet. 
Alle, die mit der Union Islamischer Kulturzentren in 
Österreich zur Hadsch reisen möchten, werden gebeten, 
sich schnell anzumelden. Wir empfehlen darüber hinaus, 
sich auch unverzüglich für die Umra in den Winterferien 
oder danach anzumelden. 


